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O objetivo deste estudo foi avaliar a efetividade do laser vermelho de baixa intensidade
na ativacao do gel clareador. Utilizaram-se 40 dentes bovinos, que foram seccionados
mésio-distalmente, e somente a metade vestibular foi utilizada. Desgastaram-se a incisal
e a raiz de modo que se obteve um espécime com 7 mm de coroa e 4 mm de raiz. Os
espécimes foram imersos em solugdo de café sollvel a 25% durante 14 dias, para
escurecimento. Foram registradas as cores iniciais através da analise espectrofotométrica
utilizando o aparelho Easyshade. Os espécimes foram distribuidos aleatoriamente em dois
grupos (n = 20): controle, que ndo recebeu luz, e experimental, que recebeu a luz de um
aparelho munido de trés diodos laser emissores de luz vermelha (CleanLine - | = 660 nm).
Foi utilizado um gel clareador a base H202 a 35% de cor verde (Total Bleach-CleanLine)
aplicado por 30 min, com trés trocas. Ap6s o clareamento, as cores foram novamente
mensuradas obtendo-se os valores de L* a* b*. A variacdo da cor foi calculada (®E) e 0s
dados submetidos ao teste t ndo pareado (5%). Houve diferenca significativa entre os
grupos (p = 0,016), sendo que o grupo experimental apresentou uma média de variacao
significativamente maior (7,21 +2,76) em relacdo ao grupo controle (5,37 +1,76).
Podemos concluir que a ativacdo do gel clareador com o laser vermelho de baixa
intensidade foi capaz de aumentar a efetividade do tratamento clareador.
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